
行事紹介

4月 お花見

諏訪山公園、臼杵城下の大手門公園でお花見♪

みなさんで会話をしながら外でおやつを楽しみま

した。

5月 佐志生海岸へドライブ

７月 蓮の花見学

6月 赤しそジュース作り

8月 夏祭り

とっても

良い笑顔

です📷

熊崎川の鯉のぼりの見学をして、そのまま佐志生

海岸へ。海からの風にあたって付近をお散歩しま

した★

おでかけ

は歩行訓

練も兼ね

ています

紫蘇と砂糖、クエン酸で紫蘇ジュースを

作り、手作りのジュースをおいしくいた

だきました♪

季節の食材を使

うことにこだ

わっています

臼杵石仏公園に蓮の花を見に行きました。

普段は見ない珍しい花の開花を楽しまれ

ていました＾＾

おでかけの途中

でも水分補給を

忘れずに！

祭囃子にあわせてにじいろ手作り神輿の登場か

らはじまり♪かき氷やわたがしを味わいながら、

金魚すくいゲームや、ヨーヨー釣りを楽しまれ

ました。最後の締めは炭坑節！スタッフと利用

者さんで踊りました。



者さんで踊りました。

9月 夏祭り

樽にドリンクを入れて鏡開き！

昼食は敬老御膳。調理員の手作

りです。日ごろの感謝を込めて

スタッフがダンスを披露！

楽しんでいただける

よう、全力です！

レクリエーションで

楽しく運動の機会を

設けています

10月 夏祭り

紅組と白組に分かれてレクリエーショ

ンで対抗戦！

自分の組を応援し、大きな歓声と笑顔

がたくさん見られました。

11月 豚汁作り

利用者さんと一緒に豚汁作り

に取り組みました。食材を切

り、鍋で煮込んで味噌を溶き

ました。昼食でおいしくいた

だきました♪

認知症で料理の手順がわからなくなって

も、食材を切ったりすることはとても上

手に、手慣れた様子でしていただけます。

12月 クリスマス会

サンタ衣装、カチューシャを着用して

「ディスクトスサンタ」というレクリ

エーションを行いました。昼食はバイキ

ングで洋食をご用意しました！

最後は全員にプレ

ゼントをお渡し

しました♡

1月 クリスマス会

八坂神社と福良天満宮に初詣に出か

けました。寒い中でみなさん賽銭を

準備され、新年のお願いをしていま

した。

「来年も来れる

よう、健康に過

ごします」と話

すみなさんが印

象的でした



2月 節分

無病息災を願い、豆まきを行いま

した。スタッフ２名の鬼に、利用

者さんがお手玉を一生懸命投げて

いました。ゲームのあとは甘納豆

をいただき、鬼も含めて仲良く写

真撮影しました＾＾

3月 中央地区合同避難訓練

最後は鬼と

仲直り📷

地震発生し、津波が来る想定で、にじいろから

臼杵城址公園までの避難の計画を立てて、利用

者２名とともに実際に避難しました。

もしものと

きのために

訓練を重ね

ています

「認知症になっても笑顔で過ごせる日常を」古民家改修デイサービスで、家庭的な場所です。

【にじいろ4つの特徴】

〇みんなに会いに集まる…………古民家での少人数でゆったりとした空間です

〇自分のペースで入浴と運動……家庭浴で個人に合わせてゆっくりとした入浴、

個人の体調に合わせて体操を実施します。

〇温かいバラエティ豊かな昼食…専属の調理員が毎日キッチンで調理して、

音と匂いも提供しています。

〇四季折々の行事…………………花見や地元の社会見学などの季節ごとにイベントへ参加して

外出します。


