
行事紹介

4月 お花見

にじいろ下郡の前にある境目公園の桜が満開でした🌸

歩行訓練も兼ねてお花見をしました。

5月 鯉のぼり見物

6月 藤の花まつり

西寒田神社の藤の花まつりにド

ライブへ！

季節を感じられるよう、外出支

援を企画しています。

自宅ではしばらく花植えしてい

なかった方が、スタッフと一緒

に花植えを行いました。

お花の水やりなどがその方の役

割になり、成長を楽しみにされ

ていました。

平和市民公園に鯉のぼりを見に

ドライブ🚙

おやつも持って行って、木陰で

みんなで食べました♪



10月 霜凝神社秋季大祭 お神輿巡業

下郡地区のお神輿巡業がにじいろ下郡に寄ってくださいました！

お神輿が来る前から、「まだかな～」と楽しみに待たれていました。お神輿の迫力がすごく、

くぐらせてもらったり、獅子舞に嚙んでもらったり、福をよびこみました！

8月 敬老会

＼地域の行事にも参加させていただいてます／

日ごろの感謝の気持ちを込めて敬

老会を行いました。にじいろダン

サーズが懐かしの曲にあわせてダ

ンスを披露すると、みなさんも合

わせて歌ったり、音楽にのったり、

笑顔が見られました。

その後は「大相撲にじいろ場所」

を開幕！

自分でとんとん相撲のお相撲さん

を作り、白熱した取り組みでし

た！！

11月 外出レクと干し柿作り

食欲の秋となり、パークプレイスでの外食レクを企画しました。フードコートに行き、利用者さん

自身で食べるものを選んでもらい、お会計を行って、自分の好きなものを食べていただきました。

干し柿作りでは、みなさん慣れた手つきで作業されていました。自分の干し柿を作ったので、干し

ている間は、にじいろ下郡に来るたびに、自分の干し柿の様子をチェック！おいしくできました♪

楽しんでいただけるよう

スタッフも全力です！

楽しく機能訓練を行って

います♪



12月 クリスマスツリー作り

1月 初詣

2月 カラオケのど自慢

カラオケのど自慢を開催！普段から歌うことがお好

きな利用者さんたちが自慢の歌声を披露してくれま

した♪歌った後はのども乾き、おなかも空き、ご飯

もすすみます＾＾

お手製のクリスマスツリー作りを手伝っていただきまし

た。

作成したものは玄関に飾り、にじいろ下郡の玄関が素敵

になりました＾＾

制作物は手や指の運動にもなります！

護国神社へ初詣に行きました。

鐘をならし、参拝し、おみくじも引

かれていました。おみくじの内容を

読んで、一喜一憂しましたが、ス

タッフも一緒に良い一年になるよう

祈りました。

☎097-578-8990
★見学相談体験受付中！★

〒870-0955

大分市下郡南一丁目1番12号

小規模多機能ホーム にじいろ下郡

小規模多機能とは？

利用者さまの状況や必要に応じて、「自宅での生活」を中心に、「訪問」「通い」「泊り」の3

サービスを組み合わせて提供する、在宅介護サービスです！


