
一日の流れ

送迎

ご自宅までお迎えにあがります。

体調確認、バイタルチェックを行います。

朝会・大人の学校・体操・入浴

朝の会を行い、スタッフが先生となる「大人の学校」、体操を行います。

入浴される方は入浴を開始します。

お食事

口腔体操をした後に、昼食です。

レクリエーション

おやつ

休憩

送迎

ご自宅までお送りいたします。

調理員手作り

昼食です！

この日は

ちらし寿司♫

ゲーム感覚で

楽しく機能訓練を

行います！

手作りおやつと飲み物でほっと一息♪

談笑の時間です。


