
場 所 ：彦ノ内公会堂
対象の方：高齢者とそのご家族、地域ボランティアをする方、

災害対策に興味のある方など
参加費 ：無料（肘や膝のつける動きやすい服装）
持ち物 ：筆記用具・手ぬぐいサイズのタオル

９月２５日（水）

☆防災グッズの展示や非常食の試食を用意しています。

＊お問い合わせは…
コープおおいた 組合員活動コーディネーター 石田

℡ 080-2705-0310 （平日9時～13時）

・避難所のくらしや、気をつけたい病気や症状って？
・災害が高齢者のこころとからだに及ぼす影響を知ろう
・高齢者を支援するために、知っておきたい技術 など

コープエリア津久見・日本赤十字社主催 ある・ネット企画

＜こんなことを学びます＞

１０時～１２時

いつ起こるかわからない災害に備えて、知っておくと安心ですよ！

～日本赤十字社による災害時の高齢者生活支援学習会～


