
「はじめてクラブ」参加者募集 
 

一回目 『ママヨガでリフレッシュ 
         ＆コープってな～に？』 
 

 講師にヨガインストラクターの上戸木綿子さんをお招きします。少し子育て
を忘れて自分のリフレッシュ時間を楽しみましょう♪ 
その後コープの学習会を予定しています。賢く楽しい利用法を学びましょう 
  
    ○持ち物：バスタオル、筆記用具 
 

二回目 『フンド―キン学習会』 

 臼杵よりフンド―キンさんをお招きして醤油やドレッシングの 

勉強＆試食会を行います。 
  
    ○持ち物：エプロン 

お気軽に 
お問い合わせ 
ください 
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