
２０１９ コープエリア日出・杵築

コープパーティー

～淡塩味さばフィーレ～
学習会

便利な、さばフィーレ！

焼くだけになっていませんか？

メーカー直伝、冷凍魚の解凍方法、

調理方法、アレンジ料理を

お教えします！！

どんどん活用しましょう！！！

託児あります。

・小さいお子様をお持ちの
ママ達も気軽に参加してネ♪

・尚、おむつ・おしりふき・
着替え・おやつ・お茶等は
各自持参してください。

・持ち物には名前の記入を
お願いします。

日時 ： １０月３０日（水） １０：００～１２：００

会場 ： きつき生涯学習館
参加料 ： ￥３００

募集人数 ： ２０名

応募者多数の場合は抽選となります
抽選に漏れた場合のみご連絡します

締切 ： １０月１８日（金）
持ち物 ： エプロン・三角巾・手拭きタオル

お申し込み・お問合せ ※電話またはメールでお願いします
☆電話 組活コーディネーター竹野 ０８０－２７０５－０３１５

（平日９:００～１３:００）
☆メール ｏｉｔａ．ｃｏｏｐ－ｃｏｏｒｄｉｎａｔｏｒ．ｋｉｔｕｋｉ＠ｄｏｃｏｍｏ．ｎｅ．ｊｐ

※機種により、
読み込めない事があります→

以下の内容をご連絡ください

①企画名（天生水産(株)～味さばフィーレ～）

②お名前

③組合員番号

（組合員以外の方は、員外とお書きください）
④連絡先（ＴＥＬ）
⑤託児希望の方はお子様の名前・年齢・性別



～淡塩味さばフィーレ～
学習会


