
 組合員のみなさまに、生協の活動をもっと広く知っていただくために

今年度より「エリアニュース」を発行します！ 
 

 コープおおいたに入協して２年、毎日学習 生涯学習で日々奮闘中です。 

これからもどうぞよろしくお願いいたします。          日野 

コープエリアサポーター募集！ 
私たちと一緒に活動しませんか？人と関わること

が好きな方！企画イベントのお手伝いをしてみた

い方！などふるってご応募下さい！ 
※臼杵・三重・竹田エリアにお住いの方 

※有償ボランティアでありコープおおいたとの雇用契約ではあり 

 ません。 

組合員活動コーディネーター 日野 

080-2705-0311 

oita.coop-coordinator.mie@docomo.ne.jp 
 

こんな企画をしてほしい…♪これを

試食してみたいな…♪など、皆さん

のご意見をお聞かせください♫ 

エリアニュース 
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２０１９年度 コープエリア企画の報告 

 
 ５月・こーぷかふぇ「プリザーブドフラワー」（コープうすき） 

 ６月・こーぷかふぇ「アロマ学習会」（コープうすき） 

   ・はじめてクラブ①②（臼杵市市浜コミュニティーセンター） 

   ・コープdeクッキング（豊後大野市中央公民館） 

 ７月・夏休み陶芸教室（臼杵市観光交流プラザ・豊後大野市中央公民館） 

 ８月・夏休み親子ドローン体験教室（豊後大野市三重体育館） 

   ・eフレンズ登録サポート会（豊後大野市中央公民館） 

 ９月・コープの終活セミナー（豊後大野市大野町 和田葬祭社） 

   ・こーぷかふぇ「洗剤学習会・ローリングストック商品試食」（コープうすき） 

１０月・メーカー学習会（豊後大野市中央公民館 ） 

   ・こーぷかふぇ「コースター作り」（コープうすき） 

１１月・コープパーティー臼杵（コープうすき多目的ホール） 

   ・コープの終活セミナー＆人形供養祭inこーぷかふぇ（エヴァ－ホ－ルわくや） 
１２月・コープパーティー竹田（竹田市旧岡本分館） 

 １月・こーぷかふぇ「手作り祝儀袋」（コープうすき） 

 ２月・こーぷかふぇ「こけない体づくり体操」（コープうすき） 

 

コープ委員会の紹介 
 

 コープおおいたでは、組合員活動に活動補助費を

お渡しし、ご要望があれば参考資料や情報を提供し

て皆さんの活動を応援しています。詳しくは、コー

プおおいた情報誌「Osampo CO・OP」５月号に

も掲載があります。ご興味のある方は、三重セン

ターコーディネーターまでご連絡ください！ 

 昨年度のコープエリア臼杵・三重・竹田では、 

１１委員会の活動の報告がありました。今後、各委

員会の活動内容をこの「エリアニュース」で少しず

つ紹介していきます！お楽しみに！ 

 
※組合員活動（学習や地域での活動を通して「やりた

い事を楽しく」を実現する場です！） 

co･opの「c」と

「o」をモチーフ

にあたたかい心（ハート）これ

から成長する双葉のカタチまた

手から手へとつなぐ共同の精神

をシンボライズしています。青

と緑の色は大分のゆたかな自然

の恵みを表しています。 

ひと口メモ 

裏面も見てね 



「みんなの豆知識」 
「みんなでチャレンジ」 

  大募集！！ 

みなさんの豆知識を募集！！ 
 

エリアニュースでご紹介します！ 

採用された方には生協おススメ商品を 

プレゼント！ご応募お待ちしてま～す♪ 
 

宛先は、右の     を切り取り、 

注文書と一緒に配達担当者へ渡してください。 

メール、ＱＲコードからでも大丈夫です♫ 
 

今月の〆切は 5月30日です！ 

✄
 

組合員番号  

お名前 

ペンネーム 

私の豆知識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重センター 組合員活動 日野行 

♪おさんぽこーぷ♪ みんなでチャレンジ！！ 
  

 思うように外出が出来ず運動不足になりがちな今日この頃。 

 エリアのみんなで家の周りをお散歩しよう！ 
 

   ①毎日じゃなくて大丈夫！ 

   ②歩けない方でも大丈夫！ 

但し、 

  ☆万歩計をお持ちの方は歩いた歩数を教えてね。 

  ☆歩くことが出来ない方は運動した内容（手足の 

   体操など）と時間を教えてね。 

    歩いた時の歩数に換算します。 

（例：10分 1000歩 700ｍ位 厚生労働省資料参照） 
 

  ☆毎月一回右の用紙で報告して下さい。 

  ☆月に一回だと忘れる方は毎回ご連絡いただいて   

   も大丈夫。笑。 
 

 8月までの間各エリア（臼杵・三重・竹田）を、

「おさんぽ」しながらの～んびり地図を一周したいと

思います。お気軽にご参加ください！ 

今月の歩数            

 

または、運動時間、運動内容 

 

 
ご参加いただいた方に抽選でコープ商品の 

            プレゼントがあります♪ 

応募用紙 

 期間はチラシをご覧になら

れた日～8月31日まで！ 


