
締切 ６月２５日（金）

6月18日（金）開催予定の苔玉教室は、新型コロナ感染拡大に伴い中止となりました。

参加申込をいただきました２５名の皆さま、誠に申し訳ございませんでした。人気の企画でしたのでいつか必ずリベンジしたいと思います！
リベンジといえば、５月中止になってしまった牛乳パックとコアノン交換会を７月５日・１９日に完全予約制で３密対策を徹底し開催いたします！詳細は裏面をご覧下さい。

ひかりゅうさん手作りの
コールスローサラダ

コープエリア津久見・佐伯主催

〇色鉛筆やクーピーペンシルで、お手軽に始めることが出来ます。

〇下絵が描いてあることで、絵が苦手な方でも取りかかりやすく、工夫次第で自分らしいオリジ
ナル作品になります。

〇集中力アップ、認知症予防の効果があるとされています。

〇参加される方には、塗り絵用紙2種類をお届けします。
どちらか1枚の作品を期限内にご提出ください。（7月16日（金）を予定としています）
完成作品は、コープつくみ店内やコープおおいたのブログ等でご紹介させていただきます。
作品はラミネート加工後に返却いたします。

〇おすすめのコープ商品のプレゼントもお届けします。(^^♪

募集人数：３０名
（申込み多数の場合は抽選とします。
抽選にもれた方にのみ連絡します。）

参加者
募集！

＊電話でのお申込み・お問い合わせ
コープおおいた 組合員活動コーディネーター

石田 ☎080-2705-0310（平日９時～１３時）

＊メールでのお申込み・お問い合わせ
件名に「大人の塗り絵」と表記し、①お名前とペンネーム ②組合員番号
③電話番号を記入し下記メールアドレスまたはQRコードにてお申し込みください。

✉メールアドレス oita.coop-coordinator.saiki@docomo.ne.jp

『時短・簡単コールスロー』
ひかりゅうさんのお気に入りサラダメニューです。

～材料～
・市販のカット野菜 ・コーン
☆マヨネーズ 大さじ２
☆練乳 大さじ１
☆酢 小さじ１
☆塩こしょう 少々

～作り方～
・カット野菜とコーンを合わせて☆を混ぜたら出来上がり。
あとは味見をしながら適当に！

コープおおいたのホームページを検索し、
くみかつブログをご覧ください。
大分県下のコープエリアの組合員活動の
様子を発信しています。
津久見・佐伯エリアの企画も更新しながら
発信しています。
開催予定のイベントやコープ商品のレシピも
掲載されていますよ。是非ご覧ください。
右のQRコードからでもOKです。

くみかつ
ブログに
掲載予定
です！


