
リンパケア講座参加者募集

＜お問合せ先＞ コープおおいた 畑中センター ☎ 545-7151 （平日9：00 ～ 13：00）

組合員番号 ５０－（ ） 希望日 4月17日（月） （ ）

４月27日（木） （ ）

お名前 （ ） どちらでもよい （ ）

【 託児希望のお子様 】（稙田公民館のみ）
ふりがな

お名前 （ ） 年齢 （ 歳 ヵ月 ） 性別 （ 男 ・ 女 ） アレルギー （ 有 ・ 無 ）

（ ） （ 歳 ヵ月 ） （ 男 ・ 女 ） （ 有 ・ 無 ）

※応募多数の場合は抽選になります。落選の方には4月7日（金）までにハガキにてお知らせいたします。

新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止、延期、内容の変更となる場合があります。

予めご了承ください。

🌸リンパケア講座参加申込書🌸 申込〆切 3月24日（金）

コープエリア畑中企画

《第１回》 ４月１７日（月） １０：００～１２：００ ホルトホール大分 20名

ヘルスアップルーム

《第２回》 ４月２７日（木） １０：００～１２：００ 稙田公民館 和室 15名

（※第1回、第２回ともに講座内容は同じです。参加はどちらか１回となります。）

料 金 無料

託 児 若干名（4/27稙田公民館のみになります。）
※応募多数の時は抽選になります。

締 切 3月24日（金）

いつも生協をご利用いただき、ありがとうございます。

講師に衛藤 一美先生をお迎えして、リンパケア講座を開催いたします。

全身をほぐし、ホルモンバランスを整えましょう。たくさんのご応募をおまちしてます🎵

お申込方法

【チラシ】

下部申込用紙に必要事項を記入し、宅配担当者へ渡してください。

【メール】

件名に「リンパケア講座」、

本文に①お名前、②組合員番号

③希望日④託児希望の方はお子様の

お名前（ふりがな）、年齢、性別、

アレルギーの有無を入力して

右のＱＲコードより、お申込みください。

いずれかに〇をして

ください

持ち物

・ヨガマットまたは痛くない敷物

・タオル

・飲み物（水が好ましい）




