
コープエリア津久見佐伯主催

元地域おこし協力隊の毛利さんを講師に、ヘチマを苗
から植えてヘチマの育て方とヘチマタワシの作り方を
学びます。ヘチマタワシは、お肌に優しく、ボディケアや、
食器洗いにも使えますよ。ヘチマタワシの魅力☆おス
スメポイント☆等お伝えします(*^^*)

日時 ５月１３日（月）１０時～１２時

＊メールでのお申し込み、お問い合わせ
件名に「環境企画」と表記し、①組合員番号（8桁） ②お名前 ③電話番号
※今回の企画は託児はありません。
①～③を記入し、二次元コードにてお申し込みください。 ➡ ➡

＊電話でのお申し込み、お問い合わせ
コープおおいた 組合員活動コーディネーター 坂本
℡ ０８０-２７０５-０３１０ （平日９時～１３時）

場 所：佐伯ステーション（佐伯市西浜３-５）
講 師：毛利恵美さん
（元地域おこし協力隊・有機栽培レンコン農家・学校給食提供）

募集人数：１５名
（お申込み多数の場合は抽選となります。）
（抽選に漏れた方のみご連絡いたします。）

☆託児はありません

参加料 ：無料

申込締切 ４/３０（火）

ヘチマの苗
プレゼント

ティータイムで試食を楽しみましょう！

二次元コード

試食交流
あり

環境企画

おうちで植え
て、myヘチマ
タワシを作って
ね！


