
日時： ２０２５年１月１５日（水）
午前 １０時 ～ １２時（終了予定）

場所： 日田市複合文化施設ＡОＳＥ（アオーゼ）
２階 会議室３

講師：フェムテック認定資格 OMATAアドバイザー

森山順子（もりやま じゅんこ）先生
ケアマネジャー

河津田鶴子（かわづ たづこ）先生

募集人数：女性８名 ※組合員さん以外の方もＯＫ

✂ キリトリ ✂ ✂ キリトリ ✂

「女性のこころとからだ相談室」 参加申込書 日田センター 組合員活動コーディネーター 諌山行

組合員番号【 50 - 】 お名前【 】

（ ） １月１５日 （水） 「女性のこころとからだ相談室」参加希望

★お申込み方法★
〇チラシ 下記の参加申込書を配達担当者にお渡しください
〇メール
右の二次元コードをお読み取りいただき
件名に「女性の相談室参加申込」とご記入のうえ
①組合員番号 ②お名前 ③日中連絡が可能なお電話番号
をご記入ください
〇電話での申込み・問い合わせ

日田センター 0973-23-0106（平日９時～17時）
組合員活動コーディネーター いさやま

080-2705-0317（平日９時～13時）

🌸イベントは、コープおおいた公式サイト、情報誌『おさんぽコープ』
アプリ「コーププラス」イベントページからも確認いただけます🌸

応募締切

１２／２７（金）

女性のこころとからだの相談室

更年期・閉経 脳ケア 将来介護を受ける時
パートナー

セルフケア

応募多数の場合は、抽選となります 抽選結果は年明け１月６日以降に、ハガキでお知らせします

要・申込
女性限定
参加費無料

実は〝お顔の手入れ〟よりも大切！？ 女性のOMATAと脳のケアを学びます
２０２５年をいきいき輝く1年にするために、新しい習慣を取り入れてみませんか♪

日田センターの仕事始めは、２０２５年１月６日（月）です！ 皆さまよいお年をお迎えください



１０月１１月 見学ツアー報告

◆お問い合わせ先 ◆
コープおおいた日田センター

０９７３－２３－０１０６（平日９時～１７時）
日田玖珠エリアコーディネーター いさやま

０８０－２７０５－０３１７（平日９時～１３時）

１月の黄色チラシは…

① 第２回コープカフェ のお知らせ

〝せんべい缶〟を使って作るカステラ
を食べながら、楽しく語り合いましょう♪
日田市内で、２月開催予定です

② チラシ内で プレゼント付きクイズ も ♬

日田センターの仕事始めは、２０２５年１月６日（月）です！ 皆さまよいお年をお迎えください

１２月１５日（日）10 時～15時（予定）

大分トヨペット㈱ 日田店さん（日田市若宮町）で開催の

『 トヨペット MARCHE 』 に
コープおおいた日田センターもブース出店します！

コープおおいたのおにぎりキッチンカー

『むすびや』も来場予定♬
ぜひお立ち寄りください

←１０月３０日

ライスセンター
冷蔵流通センター

←１１月７日

九州乳業㈱
コープ南春日店

ご参加ありがとうございました！ 来年度もお楽しみに♪


